TSK EGITIM VAKFI ANKARA OGRENCI YURDU EKIiM 2025 AYI AKSAM YEMEGi LISTESI

TARIH GUNLER AKSAM YEMEGI SALATBAR
1 2 3 4 1 2 3

1Ekim2025 |CARSAMBA  |MERCIMEK CORBA TAVUK SiS BULGUR PILAVI AYRAN MEVSIM SALATA  |YOG.HAVUG TARATOR  |MARINE KIRMIZI LAHANA
2Ekim2025 |PERSEMBE  |MANTAR CORBA KIDNBUDUKOFTE! |peyNIRLI BOREK KESKUL FINDIKLI MEVSIM SALATA  |SOGAN SOGUS ZYT. BROKOLI
3 Ekim 2025 |CUMA ARPA SEHRIYE CORBA | BAHGIVAN KEBAP PEYNIRLI ERISTE KAVUN MEVSIM SALATA  |KORNISON TURSUSU O L IMONSMARUL
4Ekim2025 |CUMARTESI |EZOGELIN CORBA KURU FASULYE ETLI  |MEYHANE PILAVI KESKUL FINDIKLI MEVSIM SALATA | YOSURT KARISIK TURSU
5Ekim 2025 |PAZAR DUGUN CORBA iCLI KOFTE/PATATES | SALCALI SPAGETTI ELMA MEVSIM SALATA  |SUS BIBER TURSU CACIK
6 EKim 2025 |PAZARTES|  |TARHANA CORBA ET DONER MIS.PIRING PILAVI KOV FANTAZMEYVE ™ IiEVSIM SALATA | KORNISON TURSU FASULYE PLAKI
7 Ekim 2025 | SALI ARABASI CORBA YOG.MANTI o BAHARATL RENKLI CUP MEVSIM SALATA  |ROKA SALATASI HAVUC TARATOR
8 Ekim 2025 |CARSAMBA  |TEL SEHRIYE CORBA ﬁgév/'g]' COKERIME PIRING PILAVI KAVUN MEVSIM SALATA  |KORNISON TURSU RUS SALATASI
9Ekim 2025 |PERSEMBE  |SUZME MERCIMEK CORBA |LAVASLI TAVUK TANTUNI [BULGUR PILAVI IRMIK HELVASI MEVSIM SALATA  |HAVUC RENDESI SOGAN SOGUS
10 EKim 2025 |CUMA YAYLA CORBA SEBZELI KOFTE ERISTE MAKARNA ARMUT MEVSIM SALATA  |KIRMIZI LAHANA RENDESI |GG KOFTE
11 Ekim 2025 |CUMARTESI | DOMATES GORBA KIYMALI ISPANAK TEPSI BOREGI TULUMBA TATLISI MEVSIM SALATA | YOGURT EZME
12 EKim 2025 |PAZAR YOGURT CORBA KIYMALI PATATES TAVA |A.SEH.PIRING PILAVI  |ELMA MEVSIM SALATA | TURSU ZEYTINYAGLI PATLICAN
13 Ekim 2025 |PAZARTESI  |SEBZE CORBA PURELI ROSTO KOFTE | SALCALI MAKARNA AYRAN MEVSIM SALATA  |EZME BARBUNYA PLAKI
14 Ekim 2025 |SALI EZOGELIN CORBA TAS KEBABI BULGUR PILAVI KAKAOLU PUDING MEVSIM SALATA  |CACIK HAVUG REVDE
15 Ekim 2025 |CARSAMBA  |MERCIMEK CORBA MEZGIT FLETO NN BAHARATL COLA/FANTA MEVSIM SALATA | TERE/ROKA/MAYDONOZ ~ |SOGAN SOGUS
16 EKim 2025 |PERSEMBE  |KOYLU CORBA EKSILI KOFTE PEYNIRLI MAKARNA | MANDALINA MEVSIM SALATA | SEMIZOTU SALATASI KORNISON TURSU
17 Ekim 2025 |CUMA DOMATES CORBA ETLI NOHUT fAiSK';\ERGNiN SOSLU BISKUVILI PASTA MEVSIM SALATA | YOGURT KIRMIZI LAHANA RENDESI
18 Ekim 2025 |CUMARTESI  |ARABASI CORBA ETLI TAZE FASULYE BULGUR PILAVI ELMA MEVSIM SALATA  |KARISIK TURSU KUSKUS SALATA
19 Ekim 2025 |PAZAR SEHRIYE CORBA KABAK DOLMA SPAGETTI MAKARNA | SUPANGLE MEVSIM SALATA | YOSURT .
20 Ekim 2025 |PAZARTESI  |EZOGELIN CORBA HAMBURGER o DM FIRIN AYRAN MEVSIM SALATA  |KORNISON TURSU KARNABAHAR Z.YAGLI
21 Ekim 2025 |SALI SEBZE CORBA DALYAN KOFTE PURELI  |NOH.PIRING PILAVI MANDALINA MEVSIM SALATA  |PANCAR TURSUSU BARBUNYA PILAKI
22 Ekim 2025 |CARSAMBA  |EZOGELIN CORBA PiZzZA SPAGETTIMAKARNA  KOUMFANTAIMEYVE ™ lyevsiv satata  |zvT. BROKOL EZME
23 Ekim 2025 |PERSEMBE  |KOYLU CORBA FIRIN KOFTE/ PATATES  |BULGUR PILAVI KAKAOLU PUDING MEVSIM SALATA  |HAVUC RENDESI RUS SALATASI
24 Ekim 2025 |CUMA NANELI YOGURT CORBA | TAZE FASULYE ETLI NAHUTLU PIRING PILAVI |BISKUVILI PASTA MEVSIM SALATA  |KARISIK TURSU PIYAZ
25 Ekim 2025 |CUMARTESI | TARHANA CORBA BEZELYE ETLI BULGUR PILAVI ELMA MEVSIM SALATA  |PEYNIRLI YESIL SALATA  |CACIK
26 Ekim 2025 |PAZAR MANTAR CORBA KORI SOSLU TAVUK PEYNIRLI ERISTE HINDISTAN CEVIZLI MUH. |MEVSIM SALATA  |[KORNISON TURSU YESIL MERCIMEK SALATA
27 Ekim 2025 |PAZARTESI  |DOMATES CORBA ORMAN KEBABI BULGUR PILAVI RENKLI CUP COBAN SALATA  |YOGURT ZYT. BROKOLI
28 Ekim 2025 | SALI MERCIMEK CORBA KARNIYARIK ARPA SEH. PIRING PILAVI|AYRAN MEVSIM SALATA | TERE/ROKA/MAYDONOZ  [SOGAN SOGUS
20 Ekim 2025 |CARSAMBA  |TEL SEHRIYE CORBA ISVEC KOFTE BULGUR PILAVI ELMA MEVSIM SALATA  |SOGAN SOGUS S L IMONSMARLL
30 Ekim 2025 |PERSEMBE  |DUGUN CORBA ETLI SEBZE GRATEN  |SOSLU MAKRNA REVANI MEVSIM SALATA  |KIRMIZI LAHANA RENDESI |KARISIK TURSU
31 Ekim 2025 |CUMA NANELI YOSURT CORBA |PATATES MUSAKKA  |ASEH.PIRING PILAVI  |CACIK MEVSIM SALATA  |HAVUC RENDESI MERCIMEK KOFTE




